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1. O surgimento da clinica

A clinica médica, como instituicdo e saber, surge com Hipdcrates e sua
instrumentalizacdo através da observacdo, anamnese e exame para realizacdo do
diagndstico. Até entdo, consistia em uma avaliagao realizada pelo médico que, de pé
diante do leito do paciente, produzia um diagndstico e um tratamento. E apenas no
século XVIII e XIX que a clinica médica passa a ser validada por critérios cientificos
da época e cresce em sua abrangéncia e imposigao: suas técnicas sdo ampliadas e
tecnologizadas e seu discurso ganha forga, assim como suas consequéncias de
controle e normatizagado (Moreira, Romagnoli & Neves, 2007). Nesse sentido, o saber
medico passa a vigorar com um adendo: o poder regulador e os sistemas de vigilancia
da subjetividade e dos corpos. Esses sistemas de controle social sdo até hoje
praticados tanto pela Medicina como pela Psicologia, herdeira do modelo da clinica
medica, e pregam um padrdo normativo do que € ou deve ser saudavel e do que &
idealizado para os fins politicos, econémicos e culturais da sociedade contemporanea.

E a partir de Freud que ocorre uma mudanca de paradigma: da observacéo a
escuta. O saber, antes implicado no médico a beira do leito ou ao terapeuta que
diagnosticava para depois intervir, agora passa a se deslocar para o sujeito,
protagonista de sua histéria e de seu adoecimento e, portanto, detentor de sua queixa
e necessidade. Essa mudanga de paradigma, todavia, nao foi suficiente para superar

o fator anterior e basilar a pratica clinica como um todo, o individualismo.

“O proprio inconsciente freudiano evoluiu ao longo de sua histéria, perdeu a
riqgueza efervescente e o inquietante ateismo de suas origens e se recentrou
na analise do eu, na adaptacgéo a sociedade ou na conformidade a uma ordem
significante, em sua versao estruturalista.” (Guattari, 1992, p. 21).

Desde a Grécia antiga até o catolicismo na Idade Média o sujeito se percebe
como “um ser singular, um ser que conquistou o direito de exercer sua individualidade
de maneira sigilosa, em segredo, de forma a resguardar-se da exposigao publica”
(Moreira, Romagnoli & Neves, 2007, p.614). Com o pensamento moderno esse lugar



de sujeito individualizado passa a ser valorizado, e a Psicologia se mostra uma
ferramenta eficiente para acolher e reforgar esse ser-sujeito-individual. Unido a isso,
ja nos meados da revolugao industrial e das transformagdes sociais da época, se fez
necessario uma amenizagao dos conflitos entre classes e a manutengcao do status
quo, papel que a Psicologia novamente se demonstrou capaz de cumprir. Liliana

Parra-Valencia (2021, p. 09) ainda nos recorda que,

“La Psicologia en la que hemos sido formados, desde la década del 40 cuando
emerge la profesionalizacién de la disciplina en Latinoamérica y el Caribe, se
apuntala en el modelo moderno/colonial hegemonico de las Ciencias Sociales
y Humanas. Es decir, es producto de aquella Ciencia fiel a la racionalidad
euronortecentrada, que se presenta rigida ante la disciplinarizacién del saber,
el distanciamiento epistémico, como mecanismo de reproduccion colonial del
saber.”

Esse breve histérico da Psicologia clinica nos mostra como sua existéncia se
fundamenta em concep¢des normativas e racionalistas, com praticas higienistas
historicamente voltadas a uma concepgao de sujeito individualista e massificado.
Epistemologicamente, percebemos uma coeréncia com esses propositos visto que,
inserida no paradigma da ciéncia moderna ocidental, a Psicologia enquanto ciéncia e
profissdo pressupde uma construgcado de conhecimento universal, aplicavel a qualquer
humanidade e detentora de um controle normativo entre o que € normal e anormal
sob os enquadres eurocéntricos. A universalizagdo como principio promove a
invisibilidade de outros modos de conhecer, viver e ser que nao estejam alinhados
com essa perspectiva. Assim, os grupos em geral tendem a definir-se em um processo
de dessubjetivagcdo e homogeneizagao a partir do homem branco e ‘civilizado’ como
norma (CREPOP, 2019).

Contudo, a partir da inser¢gao da Psicologia em movimentos de lutas sociais e
antimanicomial, sua atuagdo em programas de saude publica e coletiva e de
assisténcia social, como o SUS e 0 SUAS, é observado um deslocamento da profissao
para outros territérios, periféricos e rurais (CREPOP, 2019). O cenario predominante
de universalizacao e adequacgao a norma teve de ser, necessariamente, readequado.
Os conhecimentos populares de cuidado e a diversidade de subjetivacdo que a
Psicologia clinica encontrou fora dos consultorios definiram limites a seu saber, e é
precisamente neste reconhecimento de limitacbes e de outros saberes que
despontam as possibilidades de construgao de aliangas, além de rebentar categorias

analiticas capazes de criar perspectivas decoloniais e contracoloniais nas



intervencdes e pesquisas da Psicologia. Diante dessas circunstancias, cada vez mais
a Psicologia tem se diferenciado de seu histérico e ido em diregdo a uma nova
producao de saberes e intervencdes, construindo praticas ético-politicas, inserindo-se
em contextos sociais outros, comunitarios, e buscando a valorizag&o de subjetividades
no plural, de encontro a hegemonia do pensamento moderno: branco, eurocéntrico e

normativo.

2. A modernidade e o neoliberalismo - captura da subjetividade e da poténcia de
vida

Este ensaio entende a modernidade e o neoliberalismo como as atuais formas
de um regime que se sofistica desde o final do século XV, quando inicia 0 processo
de exploragdo de mares e terras impulsionada pelas “grandes navegagdes”. Nesse
sentido, o processo de exploracido pode ser lido como uma violéncia voltada aqueles
que ja habitavam os territorios entdo “descobertos”. Assim, a colonizagéo instaura as
bases para o neoliberalismo, instituindo determinadas formas de agir, pensar e
corporificar dominantes.

Ao localizarmos esse processo de colonizagdo na América Latina, e no Brasil
mais especificamente, € necessario olharmos para o historico de formagao dessas
sociedades a partir da escravizagéo, do exterminio (material e simbdlico) dos povos
originarios e da usurpagao das riquezas minerais e vegetais do territério, tidas como
bens materiais e objetificados para uso humano. Como bem coloca Escobar (2015, p.
188):

“el imperativo de la modernidad como derrotero para la identidad nacional de
un pais abocado a la busqueda de dicho modelo de civilizacién, configuré una
cultura somatica en tensién con los cuerpos cuya huella racial daba cuenta de
procesos histéricos signados por el mestizaje entre pueblos y culturas”.

Essa se constitui a base estrutural da sociedade colonial instituida na violéncia
micro e macroscopica que vivenciamos atualmente: as discriminagdes raciais, de
género e classe; a migracao forgada; a organizacao social das cidades; as relagdes
politicas e de trabalho. Quanto aos povos originarios que aqui ja habitavam, as
violéncias se ampliam para o ambito da colonizagdo do pensamento e do corpo, da
imposigao de valores e costumes coloniais e da discriminagao contra a religido e a
espiritualidade, todos fatores de extrema significancia para a identidade desses povos
(CREPOP, 2019).



Ao longo de cinco séculos, este regime, denominado por Suely Rolnik (2018)
de ‘“regime colonial-capitalistico” ou “regime colonial-cafetinistico”, foi se
transfigurando, mutando para se instaurar em cada contexto local especifico,

ampliando sua base de exploragao da forca de trabalho para a forga vital:

Em sua nova versdo, € da propria vida que o capital se apropria; mais
precisamente, de sua poténcia de criagao e transformacido em seu nascedouro
- OU seja, sua esséncia germinativa -, bem como da cooperacédo da qual tal
poténcia depende para que se efetue sua singularidade. A forga vital de criagédo
e cooperacao é assim canalizada pelo regime para que se construa um mundo
segundo seus designios: a acumulagéo de capital econémico, politico, cultural
e narcisico. (Rolnik, 2018, p. 32).

Entendendo também os dispositivos da modernidade e do neoliberalismo, por
exemplo a midia e a tecnologia, como maquinas de producédo de subjetividade, o
"regime colonial-cafetinistico” tornou-se a politica dominante de subjetivagdo de nosso
contexto historico. As l6gicas mercantis invadem as subjetividades. Estamos diante,
portanto, de uma produ¢ao maquinica de subjetividade que, devido a sua articulagao
com os agenciamentos coletivos de enunciagdo, tem levado a uma
despotencializacdo dos corpos. Dai o “cafetinistico” da autora, um nome que diz do
efeito da vigente (perversa, sutil e refinada) exploragdo a qual nos impede de
reconhecer a pulsao vital como nossa, o que permitiria uma reapropriacédo dela e a
criacdo de novos mundos, novos universos de referéncia. Estando as subjetividades
e corpos vulneraveis a sua corrupgao, o desejo volta-se contra a preservagao da vida.
Cabe destacar aqui que, conforme a autora, um dos principais tragos desse regime é
justamente a “reducéo da subjetividade a sua experiéncia como sujeito” (Rolnik, 2018,
p. 109), excluindo nossa condig¢ao “extra-pessoal’ de viventes, constituidos por efeitos
de forgas, visiveis ou ndo, humanas e nao-humanas, e pela presenca do outro em
nos.

Muitos autores tém se debrugado sobre o fendmeno da subjetividade enquanto
caracteristicas pessoais e socio-historicas estabelecidas ao decorrer da vida de um
sujeito. Este ensaio faz a leitura de que a subjetividade é um fator igualmente
vinculado ao sistema econdmico-politico vigente, visto que é constantemente moldada
ou reprimida por este. Assim, compreendemos que o ser humano € naturalmente
desejante, dotado de uma capacidade para o amor e o trabalho respeitosa,

autogestionada e reivindicativa. Todavia, ao inserir-se em um meio explorador,



autoritario e coercitivo, o individuo tem suas capacidades naturais deturpadas e
confundidas com o que é esperado socialmente: passa a agir sob uma racionalidade
excessiva, desvinculada de um contato profundo com as emocgdes; tem como
condigao a aceitagdo social a inibicdo de suas expressodes, sejam elas de afeto ou de
agressividade; busca como formas de compensagao a entrega produtiva-capitalistica
em seu trabalho, de modo a desrespeitar suas proprias necessidades e aquelas do
sistema ecoldgico ao seu redor (Reich, 1975).

Estamos, portanto, partindo de uma compreenséo heterogénea e multipla da
subjetividade, produzida por componentes que nado incidem apenas em ambito
pessoal, nos complexos intrafamiliares ou relagdes sociais, “mas também nas grandes
maquinas sociais, mass-mediaticas, linguisticas, que ndo podem ser classificadas de
humanas” (Guattari, 1992, p. 20). De acordo com o autor, encontrando ressonancia
em outros autores como aqueles ja mencionados neste ensaio, os componentes

plurais da subjetivagao sao:

“1. componentes semioldgicos significantes que se manifestam através da
familia, da educagao, do meio ambiente, da religido, da arte, do esporte; 2.
elementos fabricados pela industria da midia, do cinema, etc.; 3. dimensdes
semioldgicas a-significantes colocando em jogo as maquinas informacionais de
signos, funcionando paralelamente ou independemente, pelo fato de
produzirem e veicularem significacdes e denotacbes que escapam entao as
axiomaticas propriamente linguisticas” (Guattari, 1992, p. 14).

Em outras palavras, o sistema que hoje vivemos ndo é mais simplesmente
econdmico, visto que se sustenta cultural e subjetivamente pela captura da poténcia
de criagdo singular e coletiva, e seu desvio para o consumo, para o individualismo,
para a massificagcao, para a destrui¢cao ecoldgica e étnica. Desvio dos seres humanos
em seu sentimento de pertencimento a totalidade da vida, um poder de cooptagao que
criou consumidores destruidores das proprias fontes de energia vital da biosfera, como
coloca Ailton Krenak (2020, p. 36), visto que:

‘esse capitalismo nem precisa mais da materialidade das coisas, pode
transformar tudo numa fantasia financeira e fazer de conta que o mundo esta
operante, ativo, mesmo quando estiver entrando pelo cano. E uma distopia: em
vez de imaginar mundos, a gente os consome”.

Agora no comego do século XXI, reflexdes criticas de pensadores, movimentos
sociais, a luta e insergcdo dos povos originarios em espagos de poder, a arte e a

atmosfera sufocante que envolve o planeta dao lugar a um debate coletivo que



reivindica a liberacdo da vida em sua pluralidade - pluralidades estas que vem
tensionando a hegemonia cultural, legislativa e corporal de um ideal civilizatério.
Reconhecer racionalmente os efeitos historicos e nefastos do atual regime e a
necessaria resisténcia a ser empreendida, ndo garante agdes eficazes nessa diregao.
Deslocar e desarmar as configuragdes atuais do poder € um territério do desejo e da

relagdo com o outro que deve ser construido.

3. A clinica psicolégica como uma ferramenta de transformagao e reapropriagao
da poténcia criativa e criadora de modos de ser, estar e viver no mundo

A poténcia criativa e criadora reside precisamente na diversidade, nao aquela
cooptada pelo consumismo mas a elaborada coletivamente. Experiéncias como a de
Liliana ParraValencia, psicologa e pesquisadora das praticas sanadoras das
comunidades campesinas colombianas pods conflito armado, reconstroem a clinica
psicologica quando compreendem que o cuidado e a saude mental n&o se restringem
aos horizontes da Psicologia; s&o atos coletivamente afirmados nesses territorios, que
diante da histérica violéncia e ameaga de destruicdo, produziram (e continuam
produzindo) modos de reinvengao e elaboragdo compartilhados do sofrimento politico
vivenciado enquanto grupo.

Neste ponto, se faz necessario destacar as estratégias de resisténcia criadas
ao longo da histéria pelos povos originarios frente ao avango da subjetivagéo
capitalistica, destrutiva de seus modos de vida. A titulo de exemplificagao,
aprofundaremos alguns aspectos que esses povos até hoje sdo submetidos e suas
formas de tensionar a politica de subjetivacdo dominante. Um dos aspectos centrais
vivenciados pelos povos originarios se refere a colonizagdo da natureza, entendida
como um recurso a ser explorado e estando em prol do desenvolvimento e do
progresso da modernidade. A natureza se encontra, a partir do pensamento colonial,
em um lugar inferior e, portanto, “os grupos que tém maior proximidade ou fusdo com
a natureza seriam portadores de animalidade e descontrole, ou seja ndo-humanos”
(CREPOP, 2019, p.52). Contudo, as cosmovisdes dos povos originarios atribuem
dimensdes subjetivas a outros entes ndo-humanos, sendo assim os elementos
presentes na natureza seus parentes, extensao de seus corpos e grupo. Vinculado a
isso, tém no territério suas historias, sua ancestralidade, condigbes que tornam
possivel o exercicio de suas culturas e modos de vida. Quando o homem branco

explora, retira recursos da natureza de forma n&o ecoldgica e forgosamente remove



os povos de seus territérios, esta explicitamente violentando suas identidades. Quanto

as remogdes compulsorias dos povos indigenas, Lima e Oliveira (2017, p.15) afirmam:

“Seja qual for o contexto histérico colonialista, o pano de fundo é sempre o
interesse pelas terras em que as comunidades estdo estabelecidas, aquelas
onde vivem de maneira tradicional, e por vezes a ambicao pela exploragao do
trabalho dos membros desses coletivos. Soma-se a isso, a violéncia promovida
contra mulheres indigenas.”

Assim, vemos uma dominacao de seus corpos e de suas terras, uma destruicao
de culturas inteiras, promovida em prol da ‘civilizacdo’ e da modernidade. Para além
do aspecto material e agressivo, os povos sdo submetidos a colonizagdo de
pensamento onde o homem branco, fundamentado no cartesianismo e no
evolucionismo, organiza o sistema hierarquico de valores e praticas a serem seguidas
e inferioriza os saberes e valores tradicionais. Instituem, assim, um saber colonial que
deve ser seguido, excludente quanto as outras cosmovisdes. Os povos originarios tém
em suas religides e espiritualidades formas de expressao da identidade e de sentido
historico de existéncia. A violéncia e apagamento desses saberes resultam, portanto,
em um epistemicidio, na destruicdo de suas perspectivas de mundo (CREPOP, 2019).

Ainda que a de(s)colonizagao, como fator de reivindicagao e independéncia, ja
tenha acontecido por muitos territorios, partimos da compreensao que € necessario ir
além na luta anticolonial, indo contra a Iégica da colonialidade e seus efeitos materiais,
epistémicos e simbdlicos. Assim, € preciso inverter a estrutura de poder, de quem o
conhecimento €& reconhecido e validado e darmos visibilidade as estratégias ja
existentes criadas por grupos latinoamericanos, de origem africana e asiatica e
também pelos povos originarios. Dentre elas, temos o Bem-Viver, “— ou melhor, os
bons conviveres — uma oportunidade para construir um mundo diferente, que nao sera
alcangado apenas com discursos estridentes, incoerentes com a pratica” (Acosta,
2016, p.21). Resgatado do conceito de origem Kichwa sumak kawsay, o Bem-Viver é
oriundo dos povos e comunidades invisibilizados pelo processo colonial, e estabelece
outras formas de organizagao social e modos de vida baseados em direitos humanos
e direitos da Natureza de forma integrada. Trata-se de um processo de ruptura com o
capitalismo e, portanto, de superagao do extrativismo.

“‘Em suma, o Bem-Viver se caracteriza como uma proposta de um
projeto civilizatério descolonizado para os povos no Brasil e América Latina.

Podemos dizer que no horizonte do Bem-Viver encontramos a possibilidade de
uma sociedade alternativa ao capitalismo, nao-exploradora dos recursos



naturais, ndo racista e ndo sexista. Uma sociedade plural onde a memoria
histérica dos povos em suas diferentes trajetérias, perspectivas de mundo e
tradi¢cdes ancestrais estao presentes e em constante dialogo. E onde a relagéo
entre humano (cultura/sociedade) e natureza (meio ambiente ecossistemas) se
constitui a partir de epistemologias, espiritualidades e concepgdes de mundo
muito diversas.” (CREPOP, 2019, p.80)

Nesse sentido, reconhecemos que o sistema epistemoldgico eurocéntrico ndo
da conta da multiplicidade do que somos. E a resisténcia histérica desses povos e
comunidades tradicionais apresenta-nos possibilidades para pensar em uma clinica
implicada, em uma clinica psicolégica como uma ferramenta de transformacgao e
reapropriacao da poténcia criativa e criadora de modos de ser, estar e viver no mundo.
Trata-se de um trabalho de busca das linhas de acesso a poténcia de criacdo em cada
um, localizada em um campo comum. Processos de experimentagao e singularizagao
que se dao de forma coletiva. Stolkiner (2008) fala sobre o fenédmeno de fragmentacgéao
que a colonizagdo imprimiu em nossos corpos e formas de agir. Com o avango do
pensamento moderno e cientifico ocidental houve um encolhimento na totalidade do
ser e sua experiéncia subjetiva, e um predominio de um enfoque superficial e
mecanico, inclusive nos modos psicoterapéuticos. Fazemos a leitura aqui que
devemos buscar pelo fendbmeno de integragado no campo da clinica psicologica, unindo
a poténcia da emocionalidade, da raz&o, da coletividade e da singularidade. Nesse
trabalho microscopico, as fronteiras entre politica e clinica devem desaparecer.

A clinica psicoldgica entra nesse plano de produgdo do coletivo em que se
resiste e se combate a captura da poténcia de vida quando visa recuperar as
subjetividades de sua iluséria impoténcia e servidao voluntaria ao regime dominante
em sua esséncia cafetina. Seja por oferecer uma escuta qualificada ao excluido do
discurso, por operar intervencdes criticas de redimensionamento do projeto-de-ser
dos sujeitos, ou por desencouragar os tensionamentos, retornando a uma livre e
honesta expressao de si mesmo, a Psicologia clinica de forma abrangente as suas
possiveis abordagens tedricas configura-se como pratica politica-ética que permite ao
sujeito manifestar sua poténcia de germinagao para criar novos modos de existéncia
que dao corpo as suas demandas vitais, seus desejos, seus sonhos utdpicos de
mundos por vir. Estamos falando da invengao e expressao de uma ideia, uma imagem,
uma danga, e também de sexualidade, de alimentag¢do, de organizagdo comunitaria,
de uma nova maneira de relacionar-se com o outro, com o trabalho, com o Estado,

com o meio ambiente. Cada um desses gestos de insurreigdo micropolitica, neles



mesmos, conforme Rolnik (2018), movimentos de ressurreicdo da vida, emergem
como acbes de relutdncia a massificacdo, ao consumo, a serializacdo da
subjetividade.

Admitir, por fim, que a clinica psicoldgica n&o esta desvinculada dos processos
sécio-historicos e econdmicos nos faz refletir quanto a humanidade atras da mascara
terapéutica. Nao ha mais tempo para isencdes e silenciamentos quanto as questbes
sociais que nos circundam e que produzem modos de subjetividade adoecidos e em
sofrimento. E hora de assumirmos a postura histérica de violéncia que a Psicologia ja
ocupou e transformarmos a praxis psicoldgica em dire¢do a uma atuagao politica e
implicada, a um Bem-Viver: a coabitagdo do mundo a partir de diferentes saberes e
modos de viver de forma coletiva e igualitaria, em confluéncia com a Natureza. O bom
conviver entre os saberes ancestrais e 0 progresso cientifico e psicolégico

reformulado para uma perspectiva decolonial.

4. Consideragoées finais

Apesar de termos assistido a uma ciséo entre clinica e politica associada a todo
um processo material e histérico abordado no inicio deste trabalho, a perspectiva
individualizante da Psicologia clinica entra em questdo quando esta passa a ampliar
seus campos de atuacao e é convocada a assumir um compromisso com o contexto
social. Tal ampliagao traz a reflexdo sobre as formas de poder da atualidade que
fabricam as subjetividades, e a Psicologia clinica emerge como uma ferramenta
politica capaz de possibilitar que se operem mudancas nas formas de criar a si mesmo
e ao mundo. Ao refletir sobre a incidéncia dessas mudangas no campo social,
tomamos a Psicologia clinica como "plano de produgéo do coletivo, como sustentagéo
da alteridade" (Moreira, Romagnoli & Neves, 2007, p. 618).

Ao tratar a clinica psicolégica nesta perspectiva, pensamos em sua simultanea
e necessaria decolonizacdo. A sua ampliacdo para mundos outros, como a atuagao
com saude mental indigena, traz o encontro com praticas proprias das comunidades,
0 que implica revisitar conceitos como saude, cuidado, cura, e incorporar novos, Como
espiritualidade, territério, cosmologia, entre outros. Assim fazendo, deixamos para
tras a proposta de universalizagao psicolégica e assumimos novas existéncias, novas
pluralidades e, como consequéncia, novas formas de atendimentos voltadas a
libertacdo das amarras institucionais e repressoras de nossas subjetividades.

Podemos transformar a clinica psicolégica em uma ferramenta de recuperacdo da



capacidade de reivindicagéo, de autogestédo, de autonomia e de coletividade, e assim

qguem sabe alcancaremos modos outros de existéncia e de expressao na vida.
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