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Resumo

Este artigo objetiva discutir a presenga da homossexualidade como
psicodiagnostico no Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), além das implicagbes praticas da presenga de tal diagndstico no manual
estatistico elaborado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o CID.
Primeiramente caracterizaremos a construcdo historica da homossexualidade como
patologia, discutindo os acontecimentos historicos que fizeram com que tal
diagnéstico fosse incluido em manuais como o DSM e o CID e, depois, excluido dos
manuais em questdo. Apds, abordaremos alguns dos impactos que a homofobia e a
classificagdo da homossexualidade como transtorno mental tém no sujeito, citando,
por exemplo, maiores taxas de transtornos mentais e de suicidio entre os
homossexuais. Além dos impactos no sujeito, abordaremos brevemente a atengao
necessaria do sistema de saude com o grupo ja citado. Por fim, nos posicionamentos,
como autores, sobre o assunto, elucidando os motivos para tal posicionamento, além
de apresentarmos nossa visao sobre como o assunto deve ser tratado.

Palavras chave: Homossexualidade; Homofobia; Psicopatologia; DSM; CID; Saude
Mental

Introdugao

O presente artigo visa abordar uma tematica cada vez mais presente na
construgcéo académica de psicologia, inflada por constantes mudangas na elaboracéo
de uma psicologia que reafirma seu compromisso ético e tedrico: a discussao relativa
ao Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e, nesse caso
especificamente, abordando com mais énfase a homossexualidade.

Os principais instrumentos utilizados para o psicopatodiagndstico - ou que
influenciaram a criagdo de outros manuais de psiquiatria, em um ambito geral sdo o
DSM e o CID (organizados pela OMS), desde suas respectivas criacbes (Laurenti,
1984; Dunker & Neto, 2010; Garcia & Mattos, 2020). Sendo assim, buscaremos
discutir a influéncia social e cientifica desses manuais e seus posicionamentos frente
o diagndstico da homossexualidade como um transtorno mental.

Para fins de elucidagao tedrica, entendemos a homossexualidade como
referente a atracao exclusiva a pessoas do mesmo sexo (homo = mesmo), embora
possa-se extender os dados aqui apresentados a pessoas bissexuais. A primeira
aplicagao desta palavra data o ano de 1869, escrita em uma carta para o Ministério
da Justica da Alemanha. Carta esta redigida por uma médica hungara que defendia
o fim das perseguicdes e agressdes aos entdo chamados homossexuais (Carolina,
2018).

Adentraremos a discussao sobre homossexualidade como patologia, refletindo
sobre o impacto de sua categorizagdo como um transtorno mental, visto que o papel
da psiquiatria na enraizagdao da homofobia foi relevante. Buscaremos, também,
entender melhor quais sdo os impactos psicoloégicos da patologizagao e discriminagéo
da homossexualidade no sujeito, ampliando nossa discussao. Este presente texto se
mostra relevante ao ponto em que aponta o papel das préprias instituicdes de saude
(como a OMS) na deterioragédo da qualidade de vida de uma populagéo ja vulneravel.



Homossexualidade como psicopatologia

A realizacao de estudos sobre a saude mental da populagdo homossexual é
dificultada pelo recorrente debate acerca da classificacdo - ou ndo - da
homossexualidade como um transtorno mental. O assunto é dividido principalmente
entre uma perspectiva que entende a homossexualidade com cunho natural e uma
perspectiva conservadora, que acredita na homossexualidade como um transtorno
mental. Embora, em 1973, o DSM tenha retirado tal classificacdo como um transtorno
mental, as herangas do posicionamento conservador se mantém até os dias de hoje
(Meyer, 2003).

A origem da corrente conservadora tem raizes na visdo da homossexualidade
como um pecado - perversao, desvio ou até mesmo crime. Dados arqueoldgicos
sugerem que a homossexualidade humana teve origem com o proprio homo sapiens
(Cuesta & Diez, 2006). Entretanto, ao longo da histéria, principalmente com o
desenvolvimento das civilizagbes, a populagdo homossexual - ou presumidamente
homossexual - foi perseguida, condenada, torturada fisica e psicologicamente, e
morta. Diversos impérios e governos, principalmente da idade média até os dias de
hoje, tipificaram e ainda tipificam a homossexualidade (na biblia, sodomia) como um
desvio de conduta, ou, principalmente, um pecado. Portanto, deveriam os
homossexuais ser queimados, brutalmente atacados e presos.

Diversos relatos apontam o inicio da pena de morte para homossexuais no
império chinés de Gengis Khan (China Org., 2007), ocorrendo em diversos impérios
e governos, como Portugal, Inglaterra e Franga, atingindo quase todos os paises e
governos europeus. Em periodos especificos, como nas ditaduras em Cuba, na
Espanha, no nazismo e na Unido Soviética, o exterminio de homossexuais ou
“supostos” homossexuais se tornou um marco histérico de massacres de populacoes
LGBT, que perduram até hoje (Brasil, 2017; BBC, 2017; Elidio, 2010; UOL, 2019;
Pinheiro, 2018; Jesus, 2010). Essas politicas publicas de exterminio de populagbes
‘indesejadas” (incluindo negros, ciganos e outros grupos sociais especificos)
demonstram uma das diversas formas tomadas de apagamento da realidade
homossexual. Eram proibidas quaisquer “manifestacbes de comportamentos
homossexuais” ou representacdo homossexual na midia, eram - também -
rechassados comportamentos ditos “ndo-masculinos” em homens. Todas essas
investidas serviam como formas de punir e excluir os homossexuais, ou “desviantes”
(Garcia & Mattos, 2020; Ribeiro, 2010; Nucci & Russo, 2009).

Embora n&o seja o intuito deste trabalho, discorrer brevemente sobre a historia
da homofobia e o exterminio da populagdo homossexual faz-se necessario. Pintar um
quadro geral que reflita tais atos auxilia uma compreenséo mais aprofundada do tema.
Voltamo-nos entdo a um olhar especifico: o quanto as ciéncias médicas e bioldgicas
(especialmente a psiquiatria) participou e alicercou as brutalidades contra
homossexuais.

As primeiras pesquisas cientificas realizadas no campo da sexualidade, com
enfoque na homossexualidade, iniciaram com um teor patologizante, tendo como
‘causas” para tais “condutas patoldgicas” o “hermafrodismo da mente”, disfungdes
nas genitalias, problemas enddcrinos, perversao (por Kraft-Ebing, famoso psiquiatra),
problemas psiquicos (por Freud), malformagdes fetais, tamanho do pénis, dentre
diversas outras teorias (Nucci & Russo, 2009; Aragusuku & Lara, 2020; Gois, 2000;
Ribeiro, 2010; Garcia & Mattos, 2020; Laurenti, 1984; Dunker & Neto, 2010). Sendo
assim, percebe-se um forte esforgo do campo cientifico biomédico e psicolégico para



a transferéncia da origem epistemoldgica da homofobia: o que antes tinha
fundamentos religiosos e morais, agora se torna cientificamente fundamentado.

Essas inumeras contribuicbes para a determinagdo patolégica da
homossexualidade refletiram diretamente no campo da ciéncia e da saude como um
todo: era entdo, quase que unanime a posi¢cao do homossexual como um “erro”, ou
como um doente. Esse reconhecimento cientifico - dentro de uma sociedade moderna
positivista - ancorou juridicamente e socialmente o exterminio e a exclusdo do grupo
em questao.

Surge no final do século XIX e inicio do século XX - com a expansao da
psiquiatria e o periodo pré e pds-guerra - a necessidade da criagdo de uma referéncia
universal padronizada no campo da psiquiatria. Influenciada pelo CID (Classificagao
Internacional de Doengas), a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) publica em
1952 a primeira edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais
(DSM), com forte raiz psicanalitica (Martinhago & Caponi, 2019). O
‘homossexualismo” entra como diagnodstico em sua primeira edigédo, ja sendo um
quadro no CID (elaborado pela Organizagao Mundial de Saude) desde 1948 (Laurenti,
1984). Tais “quadros clinicos” cristalizaram estruturalmente o 6dio, a exclusdo e a
punicdo aos homossexuais e os “ditos” homossexuais. A ciéncia, nesse ponto,
universalmente e globalmente garantiu fundamentos tedricos e “racionais” a
homofobia. Além de - na época - ja ser crime na maioria dos paises, a
homossexualidade torna-se também doenga. A pratica psiquiatrica, incluindo
internacdes forcadas, a estigmatizacdo da “doenga”, terapias de eletrochoque,
lobotomias e diversas abordagens hoje entendidas como brutais, aconteceu de forma
massiva (Laurenti, 1984; Dunker & Neto, 2010; Sobral, Silva & Fernandes, 2019;
Aragusuku & Lara, 2020; Nucci & Russo, 2009; Ribeiro, 2010). Torna-se uma tarefa
quase impossivel quantificar o total de vitimas, mas tais praticas se espalharam
globalmente, principalmente nos paises mais alinhados com a OMS.

Esses diagnosticos deram aporte cientifico a muitas legislagdes da época,
sendo considerado, entdo, um dos piores crimes possiveis. Dentre as vitimas, pode-
se citar como exemplo a condenacao de dois nomes importantes para a histéria da
humanidade: Oscar Wilde (escritor e poeta inglés) e Alan Turing (o pai da computagao
moderna e da inteligéncia artificial). O magistrado, ao pronunciar a sentenga de Wilde,
disse palavras historicas: “Nunca tive, até hoje, em toda a minha vida, que julgar uma
causa tao vil como a vossa.” (Ribeiro, 2010, p. 510).

O fato das psicopatologias ndo terem marcadores biolégicos bem definidos,
como o cancer e a diabetes, seus critérios de diagndstico recorrem a sugestdes e
convengdes. Sendo assim, nessa instabilidade entre o normal e o patoldgico, os
manuais de classificagdo - como o CID e o DSM - adotam historicamente um papel
normativo, classificando e patologizando comportamentos sociais “indesejaveis”
pelos que os compdem, utilizando como base critérios estatisticos (Caponi, 2014).
Foucault analisa como o discurso psiquiatrico em sua logica de biopolitica, onde o
Estado (por meio da psiquiatria) opde populacdes, garantindo a uma seguranca e
protecao, enquanto que a outra impde silenciamento, excluséo e controle (Foucault,
2014). Apresentando, rapidamente, algumas das possiveis consequéncias de uma
ma utilizacdo dos manuais citados.

Com o desenvolvimento social, a presenca de lutas por direitos humanos e
LGBT+ e a participacao ativa de uma resisténcia tedrica e pratica de profissionais da
area da saude, em 1973 a homossexualidade foi removida como diagnostico do DSM
Il (Aragusuku & Lara, 2020). Entretanto, foi substituida por “Disturbio de Orientagao
Sexual”, e renomeada como “Transtorno de Homossexualidade Egodisténica” (THE)



no DSM III, garantindo a manutencdo de uma pratica patologizante na atuagao
psiquiatrica (Dunker & Neto, 2010; Drescher, 2015). No ano de 1987, a APA retirou o
“THE” do DSM Ill, e apenas em 1990 (30 anos atras), a homossexualidade foi
removida pela OMS no CID 10.

Em 1999, por meio da resolucdo n° 01/99, o Conselho Federal de Psicologia
proibiu a patologizacdo da homossexualidade na pratica psicoldgica brasileira
(Aragusuku & Lara, 2020). Embora a resolugao tenha sido um marco histérico para a
populacdo LGBT, tal decisdo tem encontrado muita resisténcia dos movimentos
conservadores que se ampliam no pais. Os mesmos autores ressaltam a participagao
fundamental de um ativismo politico e um forte movimento LGBT no pais para a
manutencao de tal resolucéo, e especial mencao as histéricas marchas LGBT em
2016 nas capitais do pais contra uma pratica dita “cura gay”.

Homofobia e psicopatologias

Antes de adentrarmos a discussao da homofobia, faz-se necessario diferenciar
esteredtipo de preconceito de discriminacdo. Esses conceitos normalmente
caminham lado a lado e tém potencial para gerar confusao.

O conceito de estereotipo data o século XX, tendo sido utilizado pelo jornalista
americano Walter Lippmann. A palavra tem sua origem na combinagao de expressoes
gregas,: stereo, significando “solido” e tupos, que significa “impresso”. A ideia da
combinagao desses termos se baseia na analogia do “impresso em algo sdlido”, ou
seja, dificil de ser mudado, cristalizado (Ministério da Educagéo, 2009). O esteredtipo
funciona como um recurso intelectual classificatério que visa simplificar uma relagao,
imagem ou conceito. Nao se pode dizer que um esteredtipo per se é bom ou ruim, é
apenas uma simplificagéo.

Ao tratarmos de preconceito, estamos utilizando a nogao de esteredtipo, porém
com cunho negativo. Segundo do dicionario Dicio, preconceito pode ser entendido
como: “Opiniao ou pensamento acerca de algo ou de alguém, construida a partir de
analises sem fundamento, conhecimento nem reflexdo.” (“Preconceito”, 2011), tendo
sua origem etimoldgica na ideia de pré + conceito, ou seja, um conceito concebido
antes da informagéo necessaria. O preconceito acrescenta a nogao de julgamento,
uma classificagdo entre bom e mau, bem e mal. Outra caracteristica importante a ser
ressaltada € que, o preconceito muitas vezes caminha lado a lado com a
discriminagao.

A discriminacéo pode ser entendida como um ato de separar. Essa separagao
pode ser tanto com vistas no privilégio de um determinado grupo ou no prejuizo deste
mesmo. Podemos pensar a discriminagdo como a agao do preconceito (Ministério da
Educacao, 2009).

Tendo diferenciado os conceitos, podemos adentrar no entendimento e na
discussdo sobre o preconceito e a discriminacdo frente a homossexualidade: a
homofobia. Além de discutir a homofobia em si, faz-se de suma importancia entender
os impactos dela nos sujeitos.

Cunha & Gomes (2014) possibilitam, por meio sua revisdo sistematica, um
mais profundo entendimento sobre a discriminagdo e o preconceito frente a
homossexualidade. Segundo os autores, a constante aparigdo de discursos
homofdbicos auxilia no processo de silenciamento e segregagdo do homossexual.
Esse discurso tem origem, principalmente, em ideias estigmatizantes que versam
sobre a homossexualidade como ploriferadora de doengas, como um pecado, como
aberrac¢des da natureza, etc. A presenga do discurso discriminatério relativo ao grupo



homossexual traz diversas consequéncias aos sujeitos deste grupo. A ampla
pesquisa realizada por Ghorayeb (2012) aponta dados quantitativos e qualitativos de
como a homofobia afeta negativamente os aspectos socioemocionais da populagéo
homossexual, incluindo desde indice de transtornos mentais, percepcao de bem-estar
a recorrente vergonha identitaria.

Ceara & Dalgalarrondo (2010) mostram em seu estudo como a segregagao
influencia o sujeito. Ao estudarem homossexuais na maturidade e na velhice, os
autores perceberam uma maior incidéncia de transtornos mentais e risco de suicidio
em gays e lésbicas. Outra informagao presente no estudo foi a de que homossexuais,
em comparacdo com heterossexuais, apresentam melhor qualidade de vida. Uma
hipétese levantada pelos autores esta na relagdo do ambiente com o sujeito. Alguns
individuos mantinham sua sexualidade completamente escondida ou a resguardavam
em algumas areas da vida que julgavam mais importantes. A maior presenca de
transtornos mentais pode ter relagdo com a angustia presente no “esconder a
sexualidade”, ao mesmo tempo que, quando o sujeito vive em um ambiente
acolhedor, sua qualidade de vida tende a aumentar, relacionada - provavelmente -
com o sentimento de liberdade.

Uma pesquisa realizada na Universidade de Columbia por Meyer (2003)
aponta que homossexuais possuem 2,5x mais chance de desenvolver algum tipo de
transtorno mental por conta do efeito chamado minority stress (“estresse de minoria”).
Esse termo se refere ao impacto psicoldgico negativo que é conferido a uma minoria
social por conta de sua socialmente atribuida inferioridade. O estresse de minoria
envolve diversos aspectos, como sentimento de pertencimento, identidade,
expectativa de rejeicdo, homofobia internalizada, inclusdo, acesso, autopercepgao,
medo, fingimento, etc. Cerqueira-Santos, Azevedo e Ramos (2020) relatam dados
brasileiros que vao ao encontro da pesquisa de Meyer (2003): ndo-heterossexuais
tém niveis superiores de stress geral, como também tém significativamente inferior
nivel de autoestima e autocuidado. Ambas pesquisas reforcam o alto fator de risco
que o estresse de minoria representa sobre a saude mental e sua forte indugao a
comportamentos de risco, como o suicidio e o abuso de substancias (Cerqueira-
Santos, Azevedo & Ramos, 2020; Meyer, 2003; Cunha & Gomes, 2014; Natarelli,
Braga, Oliveira & Silva, 2015; Teixeira-Filho & Rondini, 2012; Cardoso & Ferro, 2012;
Guimaraes et al., 2019; Ceara & Dalgalarrondo, 2010; Agoramoorthy & Minna, 2007;
Ghorayeb, 2012)

Acrescentando a discussao, Um das consequéncias dessa discriminagao na
saude publica € a menor presenga de diagnosticos de doengas como cancer de mama
e de colo de utero entre mulheres Iésbicas, gerada por uma menor procura desses
servigos por esse grupo. Além do exemplo citado, temos a associagédo feita da
homossexualidade masculina com a AIDS, que tem ligagcdo com a segregacao do
homem homossexual, gerando queda na auto-estima, episddios depressivos, medo,
isolamente social, abuso de alcool e outras drogas, etc (Cardoso & Ferro, 2012).

Outro fator que tem influéncia direta com a saude dos homossexuais sdo os
casos de violéncia motivados unicamente pelo fato do sujeito ser homossexual.
Segundo Cardoso & Ferro (2012), dados do SUS de 1980 até 2005 mostram a
presenca de 2.511 assassinatos de homossexuais, tendo em sua grande maioria o
motivo acima citado. 52% desses assassinatos foram cometidos por pessoas
conhecidas do assassinado, podendo ser um familiar, colegas de escola ou faculdade
ou amigos/conhecidos.

Além da violéncia fisica, Natarelli et al. (2015) destacam a presenca da
violéncia verbal, psicologica e sexual. Por meio dos relatos dos participantes do



estudo, a presenga das Vvioléncias citadas gera uma reclusdo social nos
homossexuais. Essa reclusdo se da, tanto de maneira fisica (a ndo presenga em
determinados locais) como intelectual (por meio do silenciamento dessa populagao).
Tais relatos apontam que esse preconceito ocorre nos mais variados meios, como a
escola, a familia, no atendimento médico, etc. Diversos desses relatos incluem a
ideacdo e a tentativa de suicidio, recorrente na populagdo LGBT+. Uma pesquisa
realizada por Teixeira-Filho e Rondini (2012) relata que jovens homossexuais tém de
3x a 8x mais chances de tentar o suicidio do que jovens heterossexuais, sendo essa
diferencga justificada pelos efeitos socioemocionais da homofobia.

As diversas pesquisas aqui citadas, de forma unanime, apontam pelo menos
um ponto central comum: a homofobia, como um processo social desenvolvido por
milhares de anos, que tem impacto devastador na populacdo homossexual. Dessa
forma, a prépria existéncia do homossexual no contexto social historico e presente é
um fator de risco a saude mental do mesmo.

Consideragoes Finais

Nas ultimas décadas, por conta de um amplo movimento global da luta LGBT+,
do desenvolvimento social dos paises, e da recém batalha pelos Direitos Humanos,
a homossexualidade deixou de ser crime em diversos paises ao redor do mundo
(Pretes & Vianna, 2008). Esse processo ainda é recente e dinamico. A india, segundo
maior pais do mundo, descriminalizou a homossexualidade apenas em 2018 (G1,
2018). Embora seja um movimento de grande impacto, o recente relatorio da
Associagao Internacional de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans e Intersexuais (IGLA)
(Mendos, 2019) aponta que em 68 dos 193 Estados reconhecidos pela ONU a
homossexualidade ainda é ilegal, o que corresponde a 35% do mundo. Desses, 12
aplicam a punicao de morte a relagbes homossexuais.

O casamento homoafetivo foi legalizado em alguns paises e as concepgdes de
familia sofreram alteracdes (Meyer, 2003). Hoje, o casamento gay € legal em apenas
27 paises, o que corresponde a 14% do mundo (Mendos, 2019). Esse numero é igual
para as adogdes por casais homoafetivos. No Brasil, a Resolugéo n° 175 do Conselho
Nacional de Justiga, de 14 de maio de 2013, garantiu a realizagdo de casamento civil
ou de unido estavel em casamento entre pessoas do mesmo sexo. Essa resolugao &
considerada um marco historico na luta por direitos igualitarios das pessoas
homossexuais (Carolina, 2018).

Com uma histdria pintada com sangue, a luta homossexual cresce cada vez
mais no mundo. Essa batalha é fundamental na garantia de direitos humanos e na
reformulacdo mundial do que € a homossexualidade (Toniette, 2006). Aliado ao
movimento, pode-se ressaltar a importancia de uma formacgao critica e ética dos
profissionais da saude, participando ativamente no movimento de despatologizagao
e reconstrucdo da homossexualidade na ciéncia (Carneiro, 2015; Aragusuku & Lara,
2019). A psicologia se insere nessa problematica de forma fundamental, ao passo
que deve impedir uma atuacao profissional que reforce a homofobia. Deve também
enderecar uma pratica humanizadora ao lidar com questdes especificas do sofrimento
homossexual, como a recém formulada Terapia Afirmativa, criada por Alan Malyon
em 1982 (Borges, 2009).

Faz-se necessario uma ciéncia psicoldgica que reduza os efeitos do Estresse
de Minoria, garantindo uma qualidade de vida mais digna a uma populagao tao
vulneravel social, fisica e psicologicamente. Ao lidar com questdes especificas do



Estresse de Minoria, as ciéncias psicologica e psiquiatrica reduzem os tao altos
indices de transtornos psicoldgicos que assombram a comunidade homossexual.

Cardoso e Ferro (2012) pontuam a importéncia de politicas publicas de saude
direcionadas a populagdao homossexual. A discriminagdo tem impactos diretos na
saude dos sujeitos. Sendo assim, uma atencdo especial publica aos grupos
discriminados, atentando-se as caracteristicas especificas de sofrimento de cada
grupo é essencial

Por fim, sugerimos um olhar critico aos manuais normativos, como o CID e o
DSM, que ao longo de tantos anos contribuiram para o adoecimento dessa
populagdo. E imprescindivel a reformulacéo dos critérios de classificacdo de doengas
e transtornos mentais, visto que, com base exclusivamente estatistica e social, podem
rotular, estereotipar, patologizar e violentar tantas populagdes. O campo da saude
mental tem o dever ético e moral de reduzir o sofrimento psicolégico dos seres-
humanos, garantindo uma melhor qualidade de vida aos individuos, € ndo o oposto.
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