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Resumo

O termo suicidio é bastante recorrente entre as descricdes de diversos quadros
clinicos. O objetivo desta busca foi encontrar qual a base histérica na qual sustenta-
se uma saida tao drastica para os sofrimentos humanos. Desde os periodos remotos
da histéria humana o suicidio tem gerado debates acalourados, tendo como ponto
chave a publicagao do artigo que consolida o “efeito Werther”, provocando mudancas
na forma como o suicidio passa a ser trabalhado na esfera publica. Entretanto, apesar
da defesa por uma forma de vivenciar o suicidio como algo privado, é na sociedade
onde podemos encontrar, enquanto seres relacionais, as condi¢des historico-culturais
que levam tantos sujeitos a uma busca pela morte voluntaria.
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Introducgao

Sao 227 ocorréncias da palavra “suicidio” no DSM-V. Ao longo do manual, o
suicidio esta associado tanto a critérios diagndsticos quanto a caracteristicas
associadas que apdiem o diagnéstico. Também apresenta-se enquanto secgao
especifica referente ao risco de suicidio em uma série de transtornos.

Apesar de nao constituir um quadro patolégico em si, mas sim um sintoma
comum a diversas psicopatologias, o suicidio € tema importante aos estudos em
psicopatologia. Entretanto, a busca pela saida definitiva ndo pode ser entendida como
algo de cunho biofisiologico, instintual ou meramente estatistico, sendo necessario
alcancar uma compreensao historica sobre o suicidio enquanto possibilidade
culturalmente construida.

Desenvolvimento

A historia do suicidio data desde periodos remotos da humanidade, presente e
embuido de diversas narrativas por todo o globo.

Entre os povos da Antiguidade Classica, o suicidio teve um desenvolvimento
filoséfico bastante ambiguo. Segundo Silva (2009), na Grécia antiga, o suicidio era
um tema controverso. Em algumas correntes filosoficas, como cirenaicos, cinicos,
epicuristas e estdicos, a conservagao da vida estava intimamente ligada a uma vida
que fosse considerada como um bem, que proporcionasse mais satisfacdo que
frustragdo, que estivesse de acordo com a razao e dignidade humana. Havia também
os pitagdricos, contrarios ao suicidio por compreender que o ato interferia na harmonia
da ordem natural, e Aristételes, que condenava o suicidio por ser uma covardia contra
os deveres para com a cidade.

Platdo abordara também a tematica, desta vez por uma ética mais ambigua.
Concordava com a ideia de que o homem, enquanto ser social, deveria agir em



consonancia com os deveres sociais. Todavia, ao escrever sobre o suicidio, Platdo
abre brechas para uma morte voluntaria que nao seria indigna, quando ela acontece
por determinagdes da cidade ou por sofrimentos agudos que ndo encontram outra
saida além de entregar-se a morte. A ambiguidade de Platdo espelha-se na de seu
mestre, Socrates. Em seu discurso antes de beber a cicuta que lhe fora ordenada,
Sdcrates buscou mostrar a seus alunos que “o suicidio ndo pode ser desejavel, mas
que a morte € inteiramente desejavel se tal for a vontade do filésofo” (Silva, 2009, pp.
13-14).

Ainda de acordo com Silva (2009), € com os romanos que as questdes de
classe surgem com mais vigor acerca do tema, mesmo que a filosofia grega ndo possa
ser retirada de seu contexto politico (Aristoteles era bastante claro, inclusive). Para os
romanos, haviam classes proibidas de cometerem o suicidio — 0s escravos e 0s
soldados, enquanto para as demais, tema trancorria com pouca polémica. Pensadores
romanos, como Cicero e Virgilio, vao desatrelar do ato em si qualquer valor moral,
preocupando-se muito mais com os motivos que levam os sujeitos ao suicidio. Para
Virgilio, um suicidio honroso seria aquele motivado por patriotismo ou por afirmagéao
de sua propria liberdade; enquanto aqueles realizados por desgosto a vida
destinariam o sujeito ao inferno.’

Contudo, com o avango dos conflitos em Roma, o suicidio passa a ter
tratamento mais severo em relagao as leis, além de passar por maior controle (Silva,
2009). E bastante evidente, portanto, que a aparente preocupacdo com o suicidio
expressa nas leis e consequentemente nas producgdes filosoficas que dao base
objetiva (de conteudo) e subjetiva (de aceitagdo social) a elas — ndo trata-se de uma
preocupagao honesta com a vida dos sujeitos em si, mas sim de garantia de poder.
Deixam de existir, portanto, reflexdes filosoficas sobre a producdo de uma vida que
valha a pena ser vivida para a moralizagao dos atos de suicidio que exprimam a falha
social.

O cristianismo exemplifica muito bem o papel de controle e poder sobre a vida.
Nos primordios da doutrina, a crucificagdo de Cristo fora tratada como um martirio ao
qual todos os seus discipulos deveriam espelhar-se. Dentre as grandes influéncias do
cristianismo, entendia-se que a vida ndo possui sentido e que seria mais digno aquele
que se sacrifica pelo outro do que aquele que se apega a vida terrena — portanto,
impura (Silva, 2009).

E com Sé&o Agostinho, em suas interpretacdes biblicas e leituras de Platdo, que
o0 mandamento “ndo mataras” toma a dimensao da propria vida. O suicidio passa a
ser o maior pecado, pois € tido como forma de fugir da peniténcia exigida para que
pague-se pelos pecados cometidos, além de ser considerado atentado contra o0 dom
divino concedido aos homens. Com o advento do catolicismo como doutrina

" Infelizmente, a forma como o conhecimento histérico se apresenta, de maneira eurocéntrica, dificulta
aqueles que nao sao historiadores de situar demais povos e suas culturas no percurso historico —
principalmente entre aquelas que acontecem concomitantemente a Era Classica e Idade Média. Cabe,
portanto, nesta nota, ressaltar que no continente asiatico, o suicidio também continha — e, em alguns
casos, ainda contém — seus proprios rituais e narrativas. No Japao feudal, os samurais cometiam
suicidio por meio de um ritual chamado seppuku ou haraquiri, imposto mediante a desonra que o
guerreiro produziu ao seu senhor. Na india, outro forte exemplo é o sati, em que mulheres recém-vitvas
atiram-se na pira funeraria na qual seus maridos estdo sendo cremados. Atualmente, o sati é proibido
por lei.



hegemoénica, especialmente na ldade Média, o suicidio passa a ser reconhecido
também como um sinal de loucura, sendo que neste caso a Igreja absolvia os suicidas,
entendendo que ndo eram responsaveis por seus atos (Silva, 2009).

A decadéncia da ldade Média reacende os debates sobre a liberdade de
escolha de cada um, com o individualismo proposto pelo lluminismo (Silva, 2009), que
busca a fuga dos dogmas religiosos em prol da racionalidade. Com o desenvolver da
histéria, observamos que esse embate nao foi superado — Durkheim, ja no final do
século XVIII, tratara em sua obra O suicidio diferentes motivos que levariam alguém
ao ato, sendo uma delas o suicidio por anomia, causado pela “influéncia da
desorganizagao, como uma crise econdmica, onde o individuo ndo tem consciéncia
dos seus limites e do que necessita, precisando de um parametro social” (Santos,
2011, p. 35).

A posicéo de Durkheim retoma com novos ares as questdes filosoéficas do inicio
da Idade Média. Pensando o suicidio sem uma carga moral intrinseca, Durkheim usara
do suicidio por anomia para defender suas teses conservadoras em relacdo a
estrutura social, argumentando que mudangas sociais, como 0 rompimento com
ordens patriarcais, seriam o cerne do sofrimento da época — sem uma visao critica
sobre as préprias mudangas sociais.?

Nas artes, o tema é discutido pelo viés filos6fico mais uma vez, com o exemplo
da célebre passagem de Hamlet:

Ser ou nao ser... Eis a questdo. Que é mais nobre para a alma: suportar os
dardos e arremessos do fado sempre adverso, ou armar-se contra um mar de
desventuras e dar-lhes fim tentando resistir-lhes? Morrer... dormir... mais
nada... (Shakespeare, 2017).

A obra de Shakespeare, escrita na virada do século XVI para o XVII, foi acusada
na época de incitar jovens ao suicidio. Tal acusagdo € muito conhecida na
modernidade. Em 1974, o sociélogo David Phillips publicou o artigo The influence of
suggestion on suicide: Substantive and theoretical implications of the Werther effect®.
Neste artigo, Phillips apresenta sua tese do suicidio como algo “contagioso”, que
poderia ser causado pela identificacdo entre suicidas, cunhando a sua teoria 0 nome
do protagonista do livro Os sofrimentos do jovem Werther, escrito por Johann
Wolfgang Goethe, em 1774. De acordo com Phillips (1974, p. 340) “Widespread
imitation of Werther's suicide was never conclusively demonstrated, but authorities wer

2 Mais uma vez, cabe destacar que o suicidio toma outras proporgées em diferentes culturas. Entre as
pessoas negras escravizadas no Brasil, por exemplo, o suicidio era a forma encontrada para fugir dos
males da escravidao e retornar, em espirito, a terra da qual fora roubado. Dentre as praticas suicidas
dessa populagdo havia o suicidio ativo, provocado por alguma agédo (como enforcamento,
evenenamento, etc) e o banzo, descrito como um sentimento de melancolia ligado a saudade de suas
origens, das pessoas que deixara ao ser roubado de sua terra, da perda da liberdade, sendo
comumente atribuido a ele as causas do suicidio (Oda, 2007).

3 “A influéncia da sugestdo no suicidio: Implicagdes substantivas e tedricas do efeito Werther”, em
traducao livre.



sufficiently apprehensive to ban the book in several areas, including Italy (Gray, 1967),
Leipzig, and Copenhagen (Rose, 1929)".

O termo cunhado por Phillips causou uma profunda confusdo que colocou,
inclusive, boatos de que apods a publicagéo do livro uma onda de suicidios teria varrido
a europa, com alegagcbes de que haviam claros indicios de identificacdo entre os
suicidas com a obra. Tal boato, no trabalho de Shecaira (2019), mostrou nao ter
embasamento.

Mais recentemente, o termo cunhado em 1974 tomou as redes sociais com a
serializacédo da obra Os 13 porqués, que retrata o suicidio de uma adolescente apés
uma série de violéncias que sofreu. No Brasil, ainda mais recentemente, a carta de
despedida deixada pelo ator Flavio Migliaccio, que se matou no dia 4 de maio de 2020,
também gerou controvérsias.

Me desculpem, mas ndo deu mais. A velhice neste pais € o caos como tudo
aqui. A humanidade nao deu certo. Eu tive a impressdao que foram 85 anos
jogados fora num pais como este. E com este tipo de gente que acabei
encontrando. Cuidem das criangas de hoje! (Menezes, 2020).

Na atualidade, os debates filoséficos sobre a vida e o suicidio perderam espaco
para orientagdes de organizagdes mundiais baseadas nas estatisticas e correlagbes
de Phillips. Em 2000, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) publicou um guia com
algumas orientagdes para o tratamento midiatico de noticias sobre suicidio, de forma
a evitar o aumento dos casos. Dentre as recomendagdes, encontram-se desde que
nao se divulgue os modos e os locais, bem como “abandonar teses que explicam o
comportamento suicida como uma resposta as mudangas culturais ou a degradagéo
da sociedade” (OMS, 2000, p. 7).

Este € um ponto que chama bastante atencdo nas recomendacgdes. A hipotese
de que um suicidio pode desencadear outros sob efeito de identificagdo — o cerne do
efeito Werther — produz um tratamento individualista de suas causas. Foi sobre tais
causas que, em 1846, Karl Marx debruca-se sobre os escritos de Jacques Peuchet —
um ex-arquivista policial — e redige Sobre o suicidio, texto em que quatro casos de
suicidio sdo analisados sob o olhar de Marx, que é categorico em sua tese: “o suicidio
n&o é mais do que um entre os mil e um sintomas da luta social geral [grifo do autor]”
(Marx, 2006, p. 29).

Entre os casos analisados por Marx encontra-se uma jovem que atira-se no
Sena apods ser humilhada por sua familia por ter dormido com seu noivo antes do
casamento; uma senhora que recorre a propria morte apos ser isolada do convivio
social por seu marido — um homem muito ciumento; uma outra jovem que comete
suicidio por ndo ter acesso ao aborto — gravida de seu tio-tutor; e, por fim, um senhor,
gue servira a vida toda como guarda real, € exonerado ja na velhice, ndo conseguindo
arrumar outro emprego, 0 homem também se mata.

Os casos em que Marx discorre, ainda no século XIX, sao especialmente atuais.
Temas como as relagdes de opressao intrafamiliar, o direito ao aborto, a exploragao

4 “A imitagdo generalizada do suicidio de Werther nunca foi conclusivamente demonstrada, mas
autoridades eram suficientemente apreensivas para banir o livro em diversas areas, incluindo Italia
(Gray, 1967), Leipzig, and Copenhage (Rose, 1929)”, em tradugao livre.



do trabalho, desemprego e miséria sdo temas amplamente debatidos na atualidade,
sem perspectiva de resolugao. Ja na época, Marx apresenta a questao central acerca
do combate ao suicidio — quase uma resposta as recomendagdes da OMS, ao artigo
publicado por Phillips:

O suicidio elimina a pior parte da dificuldade, o cadafalso ocupa-se com o resto.
Somente com uma reforma de nosso sistema geral de agricultura e industria
pode-se esperar por fontes de recursos e por uma verdadeira riqueza [grifo do
autor](Marx, 2006, p. 50).

O que Marx apresenta € fundamental para que se busque compreender, de
maneira critica, os caminhos que levam ao suicidio. A tomar de exemplo o caso da
obra de Goethe, podemos observar que o indice de suicidios aumenta durante os
séculos XVIII e XIX (Shecaira, 2019) — apenas 15 anos apds a publicagado da obra
Werther a Francga inicia seu processo de revolugdo, uma revolugao que marcou de
maneira inédita o0 mundo, instaurando um novo sistema com novas formas de vida e
novas formas de sofrer.

Consideragoes finais

Considerando o tema latente para o estudo de psicopatologia, especialmente
devido a sua alta ocorréncia dentre as descricbes dos quadros clinicos, cabe a
psicologia o estudo aprofundado do tema, buscando compreender de que maneira o
suicidio surge como um comportamento possivel dentro da histéria de vida dos
sujeitos.

O suicidio nao é algo préprio de um ou outro quadro psicopatoldgico, sendo um
tema referente a filosofia, no que concerne o sentido da vida e a liberdade. Diferentes
sociedades atribuem siferentes sentidos sobre o suicidio, variando entre a
moralizag&o e a romantizagao do ato.

Ha um ponto de virada na histéria do suicidio com a publicagdo do artigo de
Phillips (1974) que correlaciona a publicizagdo dos casos com o0 aumento das taxas
dos obitos. Este artigo, que cunhou a correlagédo o termo “efeito Werther” em
homenagem a comogao gerada pela publicacado da célebre obra de Goethe, muda o
tratamento do suicidio de discussobes filosoficas para as determinacdes de cunho
cientifico.

Com a determinagao da OMS nos anos 2000, o suicidio cria corpo de um tabu
até entdo nao visto, passando a ser experienciado como uma questao individual.
Todavia, apesar dos esforcos de nao compartilhamento dessa experiéncia para que
ela ndo “contamine” os demais, as causas sociais que implicam no suicidio como um
(ou unico) caminho possivel esta marcada na histéria e na cultura, ndo podendo ser
simplesmente ignorada.

A que concerne, portanto, a psicologia, no que tange um tema tao sensivel?
Em primeiro ponto, é preciso ndo retrair aos moralismos do passado ao revindicarmos
contra a “romantizacao” do suicidio, mas sim compreende-lo histéricamente. Quais os
caminhos levaram os sujeitos a tal saida, e por que ndo ha outra forma de cessar o
sofrimento? Alids, é possivel cessar o sofrimento? Talvez seja possivel entendé-lo
melhor e, se for o caso, seguir o conselho de Marx: rompamos com aquilo que nos



oprime com todas as forgas que poderia levar-nos ao nosso ato final — que seja feito,
entdo, o ato final de um sistema que nos priva até mesmo de nossa propria vida.
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